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USSE GYMNASTIQUE ADULTES  

Elle s’adresse aux femmes, hommes. Vous pouvez venir assister gratuitement à 2 cours avant de prendre la décision de vous inscrire.

· SECTION FEMININE

Les cours  le : 

Lundi de 20h à 21h avec Samy Espace Robert Fiat jusqu’à fin octobre ensuite gymnase de la gare 

Mardi 12h15 – 13h15 ou 12h30/13h30 avec Samy gymnase de la gare 

Jeudi de 19h30 à 20h30 avec Nelly au gymnase de la gare 

Au Gymnase de la Monta le :

Mercredi de 19h30 à 20H30 avec Nelly

Musculation, cardio, stretching, relaxation, step, programme à la demande.

· SECTION MASCULINE (cours ouvert aux femmes)

Les cours ont lieu au Gymnase de la Gare le :

Tous les cours ci-dessus 

Le tout dans une ambiance conviviale avec  des professeurs diplômés d’état.

· TARIFS  POUR L’ANNEE

Pour les cours adultes : femmes, hommes

· individuel 

100€

· 10€ de réduction pour le 2ème inscrit d’une même famille

· Etudiant /chômeur
90€ (sur présentation d’un document correspondant)

· Spécial « bien être au travail » : 90€

Remarques : les cours n’ont pas lieu juillet/août, ni la 2ème semaine de chaque petites vacances scolaires et jours fériés, Sauf Noël fermeture 2 semaines. 


Contact et inscription : Permanence le  samedi  10  septembre 2010 à la journée « des temps libres » au Parc de la Mairie de Saint Egrève de 13h30 à 17h 

Reprise des cours le  lundi  12 Septembre 2011 à l’Espace Robert FIAT 
Ne pas oublier de fournir un certificat médical

 Françoise BOUAT 06 84 04 17 57 – 04 76 75 59 40
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USSE SECTION GYMNASTIQUE

Françoise BOUAT

06 84 04 17 57 
FICHE D’INSCRIPTION GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

A REMPLIR PAR L’ADHERENT et à remettre  à la journée des temps libres le samedi  10 septembre ou à envoyer à F.BOUAT  4BIS RUE DU COTAIRE-  38120 SAINT EGREVE 

NOM

PRENOM 

DATE DE NAISSANCE 

ADRESSE

TEL :DOMICILE



PORTABLE 

COURRIEL (OBLIGATOIRE) : 

ATTESTATION POUR LE COMITE D’ENTREPRISE   OUI 



NON 


HORAIRES ET LIEUX DES  COURS (cocher les cases) 

Espace Robert FIAT   

Lundi
17h 18h  
lundi 18h 20H 


Gymnase de la Gare 

jeudi 17h 18h    jeudi 18h 19h30  

Fournir un document d’autorisation parentale de droit à l’image. 

Cotisations (assurances comprises). 

· . GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
animée par Aurélie, Gaëlle et Sandrine 

· 165€ pour 3h – groupe compétition 

· pour le groupe compétition : +participation à la location du juste au corps prévoir 1chèque de 20€ à l’ordre de l’USSE Gymnastique 

· 100€ pour 1h 

· 1 photo 

Information : paiement par chéquiers jeunes et cartes MRA  acceptés. 

Votre engagement  : 

· de participer activement au cours pour toute l'année  

· de participer aux diverses compétitions, stages, fêtes  etc... proposées par la section. 

· de régler l'inscription, et compléter le dossier, fournir le certificat médical de moins de 3 mois à l'inscription, et 2 enveloppes timbrées à votre adresse

· aucun remboursement ne sera fait en cours d'année

·  d'apporter une serviette pour les cours , un goûter, et  une bouteille d'eau 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Réservé à la section

Chèque n° : 




banque

Certificat médical : oui



non : le 


Licence remise le : 

Remarques 


ATTESTATION

Je soussignée Françoise BOUAT Présidente de la section USSE Gymnastique de Saint Egrève n°1385 agrément jeunesse et sports  délivré le 20/12/1954                               certifie que :

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Adresse :

Est inscrit  ( e ) à l’USSE GYMNASTIQUE pour la saison 2011/2012 et s’est acquitté ( e ) des droits d’inscription dont le montant est fixé à : 

                                            EUROS

Pour valoir ce que de droit 

Saint Egrève le ,

La Présidente 

Françoise BOUAT 
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USSE SECTION GYMNASTIQUE

FICHE D’INSCRIPTION ADULTES
A REMPLIR PAR L’ADHERENT et  à remettre  à la journée des temps libres le samedi  10 septembre 2011 ou à envoyer à F.BOUAT  4BIS RUE DU COTAIRE-  38120 SAINT EGREVE 

NOM

PRENOM 

DATE DE NAISSANCE 

ADRESSE

TEL :DOMICILE



PORTABLE 

COURRIEL (obligatoire) : 

ATTESTATION POUR LE COMIITE D’ENTREPRISE   OUI 



NON 


HORAIRES ET LIEUX DES  COURS (cocher les cases)

Gymnase de la gare (et provisoirement de septembre à fin octobre Espace Robert FIAT)




Lundi  19h 20h(  Lundi  20h 21h (  lundi 12h15-13h15 ( jeudi 19h30-20h30( jeudi  20h30-21h30 ( vendredi 19h20h (
Gymnase de la Monta 

Mercredi 19h30-20h30 
( 






Cotisations  licences et assurances de FFG (assurances complémentaires à prévoir) 

TARIFS  POUR L’ANNEE

Pour les cours adultes : femmes, hommes

· individuel 

100€

· Etudiant /chômeur
90€ (sur présentation d’un document correspondant)

· Spécial « bien être au travail : 90€

Information : paiement par chéquiers jeunes et cartes MRA  acceptés. 
Votre engagement  : 

· de participer au cours pour toute l'année  pas plus de  2 cours pour chaque adhérent (une vérification serait faite en cours d’année)

· de régler l'inscription, et compléter le dossier, fournir le certificat médical de moins de 3 mois à l'inscription, et 2 enveloppes timbrées à votre adresse

· Attention  aucun remboursement ne sera fait en cours d'année 

· d'apporter une serviette pour les cours et une bouteille d'eau
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Réservé à la section

Chèque n° : 




banque

Certificat médical : oui


non : le 





Licence remise le : 

